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• COMPÉTENCES CLES 
 
- Pilotage de projets stratégiques et 

transversaux 
- Management d’équipes 

pluridisciplinaires 
- Expertise en prévention santé et dans 

le domaine de la gérontologie 
- Prise de décision et gestion de 

situation complexes 
- Animation d’instances 

institutionnelles et partenariales 
- Conduite du changement et 

accompagnement technique 
- Capacités rédactionnelles et 
communication institutionnelle 
- Capacité à créer une dynamique de 
travail et de réflexion 
- Aisance relationnelle et goût du 
contact 

 

• MES CENTRES D’INTÉRETS 

- Bénévole 
d’accompagnement en 
soins palliatifs – Association 
« Etre là » 

- Pratiques sportives (Yoga, 
plongée,  natation, course à 
pied) 

 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

 
 MICRO ENTREPRENEUR – Prévention santé |La Rochelle - 2025 

 Formation et Accompagnement d’organisations médico-sociales 
(EHPAD, SSIAD, SAAD, IFSI/IFAS) 

 CHARGÉE DE MISSION – PROJET ASSURE (Amélioration des Soins 
d’Urgences en EHPAD) - Gérontopôle d’Ile de France| Paris – 
2022 – 2024 

 Coordination du déploiement d’un projet régional en lien avec 
SAMU, SAU et EHPAD. 

 Animation de réunions interprofessionnelles et suivi d’indicateurs 
d’évaluation. 

 Elaboration d’outils et supports institutionnel de communication. 
 

 CHARGÉE DE MISSION, insertion et accompagnement | 

Rochefort – 2022 
 Recrutement et suivi de personnes éloignées de l’emploi 
 Coordination avec les partenaires de l’insertion socioprofessionnelle 

 

 RESPONSABLE D’EQUIPE – EHPAD Domusvi |Rochefort et 
Fouras, 2020 – 2021 

 Encadrement des équipes soignantes et hôtelières 
 Coordination transversale et suivi de la qualité de services. 
 Soutien de l’équipe de direction sur des missions 

administratives 
 

 CHEFFE DE PROJET - Formation et prévention santé - 
Gérontopôle d’Ile-de-France | Paris 2019  

 Conception et animation d’un dispositif innovant de formation 
 Sensibilisation et prévention auprès des professionnels de santé 

 

 CHEFFE DE PROJET – Prévention santé - Mutualité Française Ile-
de-France | Paris 2009 – 2019 
 
 Déploiement et animation de conférences santé et ateliers 

grand publics 
 Conception d’un programme régional de prévention santé pour les 

seniors  (stages de préparation à la retraite, atelier mémoire, aide 
aux aidants, prévention des chutes, bilan de santé…) 

 Formatrice en prévention santé pour des professionnels du 
médico-social 

 Réponses à des Appels à projets 
 
 

FORMATION UNIVERSITAIRE 

• Master 2 - Gestionnaire d’établissements sanitaires et médico-sociaux 
CNAM PARIS - 2015 

 

• Master 2 – Sciences humaines et sociales (STAPS) – Université Paris 
Descartes  - 2009 
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